Wellness fiir die Seele
im Haus Chiemgau, Dechantshof 3, 83317 Teisendorf

Ganzheitliche FuBreflexzonenmassage n. Pater Josef Eugster
(incl. FuBbad) 45 Minuten 39,- Euro
S

Wellness-Massage W 30 Minuten  26,- Euro

‘mb Minuten  39,- Euro

inuten 52 ,- Euro

und Probleme ein. Zusdtzlich zum
ine, Arme, das Gesicht und den
e Erkrankungen vor Massagebeginn mit.

Bei der Wellness-Massage gehe ich individuell a
Riicken massiere ich bei 45 und 60 min.
Kopf. Bitte teilen Sie mir Vorerkrank

Ainuten  39,- Euro
¢ : gelenk. Bei Stress ,beifen wir die
Zdhne zusammen", unsere ganze Gesichtsmuskulatur und das Klefer'gelenk sind in Spannung. RE.S.E.T.
|s‘r eine sanfte Me’rhode die Klefer'muskula‘rur nd da Ik zu entspannen. Eine Entspannung

." TP i terd e Minuten 52,- Euro

em Druck stimuliert. Der ganze orper wird sal d massiert. Das verwendete
hat eine kiihlende und an t die Energie im Korper in Fluss.

Klangschalenmassage | 55 Minuten 48,- Euro

Die Klangmassage ist eine sanfte Me ‘ ‘das Gleichgewicht im Ko wieder herzustellen,
Muskelverkrampfungen und Blockaden sc ! Korper und den Geist zu
entspannen und zu harmonisieren. Ein ganz besonderes Erlebnis und tiefste Entspannung fiir jede der
iiber 60 Billionen Zellen im ganzen Kérper! Die Massage wird in lockerer, bequemer Kleidung
durchgefiihrt. . _aaat &

Pilates | \f ‘5“ S, 5 “$ - ’; © 60 Min uten  45,- Euro
Gerne fiihre ich in Einzelstunde o"ge‘.cf ng | bis zu 5 Tenlnehgner‘ eine Pilates-Stunde mit
Thnen durch. Bei Pilates steht. nmdn‘ dle Q antiti \v‘_“ ery Qualitat der durchgefihrien Ubhng\
im Ml‘r'relpunkfwaﬁEmzel ni erricht.o leingr h ’
Teilnehmer: qngehén und d

3 ."3‘-- ’m




